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Monte Gleno m 2883

Lunga gita escursionistica e/o sci apinisticasu nevein Va Seriana

% L'itinerario  proposto  prevede
dapprima la salita al rifugio Curo
e la successiva ascesa al monte
Gleno; dal rifugio in avanti si pud
avanzare in alternativa ai
ramponi anche con attrezzatura
sci  alpinistica  costeggiando
dapprima il lago del Barbellino
per poi risalire i nevai ed il
successivo ghiacciaio della valle
del Trobe, ampiamente coperto
dalle nevicate invernali.

Ritrovo alle ore 5:00 presso il
parcheggio della Bocciofila a
Concesa nelle vicinanze della
sede del CAl e partenza in auto
per Valbondione, frazione
Beltrame (Km 73). Zaini (e sci)
in spalla si percorre subito un
ripido sentiero (150 m di
dislivello) che immette sull’ampio
sentiero principale
(“panoramico”) che sale da
Valbondione e porta al rifugio
con un lungo giro panoramico;
per i piu allenati a quota 1500
esiste una scorciatoia ben
segnalata che porta direttamente
al rifugio tagliando i vari tornanti;
prestare attenzione all'attraversamento di alcuni nevai che alle prime ora della mattina sono ancora compatti. Giunti al rif. Curo
(http://www.antoniocuro.it tel .Rifugio 0346.44.076 gestore Fabio Arizzi 333.10.13.878 ) ci si addentra nella conca del Barbellino
coperta di neve e da qui si calzano gli sci o i ramponi e si prosegue lungo la mulattiera che sovrasta il lago in direzione del Rifugio
Barbellino fino a quando sulla destra si incontra una scritta su un sasso che indica la via per il Monte Gleno. Da qui si inizia a risalire la
Val del Trobe inizialmente ripida per poi addolcirsi una volta addentratosi nel vallone che si percorre integralmente fino a portarsi alla
base del monte Gleno; si risale il versante nord e si raggiunge la cresta che va seguita (senza sci) verso destra (Ovest) ed in breve ci
porta alla vetta dove € posata una grande croce in ferro. Ritorno per il medesimo itinerario

Difficolta escursionistica : EE-F+; scialpinistica: MSA Dislivello: m 1900~ in salita ed altrettanti in discesa

Tempi ufficiali di percorrenza:  2h30’ al rifugio Curd + 3h30’ in cima = 6h00 in salita; 1h00(con gli sci) o 2h00’ (a piedi) al rifugio +
1h30’ alle auto=2h30’ (0 3h30’) in discesa

Materiale indispensabile (disponibile in sede): scarponi (e comped), piccozza, ramponi con antizoccolo gia collaudati, ghette,
berretto/cappello, guanti, pantaloni impermeabili, giacca a vento, occhiali da sole, crema da sole e per labbra; attrezzatura sci
alpinistica (con tanto di set di sicurezza: artva, pala e sonda)

Quota di partecipazione : 7,50 euro circa (spese di viaggio)

Chiusura iscrizioni giovedi 20 maggio 2010

Riunione pregita obbligatoria: giovedi 20 maggio 20 10 ore 21:15 al CAl

Organizzazione: Marco Roncalli 3493474722 marcoroncalli@tin.it _— Roberto Previtali 3383545813 r.previtali@alice.it
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